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Situé dans le Parc régional du Verdon et dans le Haut-Var a 997m
d'altitude, le petit village tranquille de la Martre (presque alpin pour le Var)
est entouré de montagnes, de bois et de prairies.

Le centre de vacances est constitué de 3 batiments a 100m de distance
I'un de l'autre : 2batiments hébergement et 1 batiment restauration ainsi que d’1
village de bungalows toilés. Les enfants de I'Odel seront accueillis dans un lieu
privilégié appelé « Les Antipodes » avec des hébergements sous tentes.

Au coeur de la forét, des montagnes et des prairies, la propriété du "Logis du Pin"
de plus de 260ha se révele étre un lieu privilégié pour pratiquer de nombreuses
activités de pleine nature en toute sécu
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RANDONNEE, JEU DE PISTE, JARDINAGE, STRUCTURES GONFLABLES,
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Le lieu de restauration pour le matin/midi et soir se trouve dans le réfectoire de La Clairiére.
La préparation des repas : Le petit déjeuner est proposé sous forme de buffet (boisson chaude, lait,
jus, biscuits, céréales). Le pique-nique du midi est préparé par les animateurs (sandwich, chips, fruits)
puis le repas du soir est un repas chaud préparé par le service de restauration.

L'hébergement : Les enfants dormiront dans des tentes canadienne ; les filles et les garcons auront
des chambres séparées. Les tentes seront composées uniquement de matelas, les enfants devront
apporter un duvet et un coussin obligatoirement.

L'hygiéne : Un batiment est dédié pour le coin sanitaire (wc + douche)
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Des coins sont proposees aux enfants par l'equipe
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2 ACTIVITES DE L'APRES-MIDI

Les activités sont variées dans le planning &
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Prendre le temps de DISCUTER dela journge

Cestun des moments clés de a journee
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LE COUCHER

Histoire, conte, jeux, chants, spectacles, feux de

camps...
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TROUSSEAU TYPE MINI-CAMPS
DANS MA VALISE ...

2 PYJAMA CHAUD
3 TENUES DE RECHANGE (PREVOIR
: UN PULL POUR LES SOIREES)
TROUSSE DE TOILETTE 4 CULOTTES/SLIPS

@ BROSSE A DENTS 4 PAIRES DE CHAUSSETTES
DENTIFRICE 1 PAIRE DE CHAUSSURE DE SPORT
“‘ SHAMPOING 1CASQUETTE
GEL DOUCHE 1 GOURDE
PEIGNE OU BROSSE 1K-WAY
SERVIETTE DE TOILETTE 1 CREME SOLAIRE

ANTI MOUSTIQUE SAC DE COUCHAGE ET COUSSIN
GANTS DE TOILETTE OBLIGATOIRE




