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L’objectif principal de l’école maternelle est de développer les aptitudes
et les talents de chaque enfant afin de lui permettre de s’épanouir et de
réussir. Aussi, derrière chaque activité se trouve un objectif pédagogique.
À l’école maternelle, l’enfant apprend à se socialiser en établissant des
relations avec l’autre et en le respectant.

Il développe ses capacités telles que sentir, agir, parler, imaginer, explorer
le monde, mais aussi gagner en autonomie.

En apprenant à réaliser des gestes du quotidien par lui-même et à faire
des choix, il renforce sa confiance en lui et devient progressivement
acteur de ses apprentissages.
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Respecter 
les règles 

collectives

Développer mon 
autonomie

Acquérir 
des connaissances

Avoir des routines et un  
différents

Éveiller ma 
curiosité intellectuelle

Travailler avec des 
enseignant(e)s et des 

ATSEM

Me faire de 
nouveaux 

copains
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Avoir un nouveau rôle 
éducatif 

M’adapter aux attentes 
scolaires : horaires, 

règles, devoirs

collaborer avec 
l’enseignant

Communiquer 
avec l'équipe et 

accepter de 
différer un 

rendez-vous 
lorsque les 
personnels 

pourront me 
recevoir

Soutenir 
l'autonomie de 

mon enfant
Participer à la vie scolaire : 

réunions, activités, évènements 

Aider mon enfant à 
gérer ses émotions

Accompagner mon 
enfant dans ses 
apprentissages
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Ecole et parents formons ensemble une équipe de co-éducateurs avec chacun ses
responsabilités :

Vous, les parents, êtes les premiers responsables de l’éducation de votre enfant que
vous nous confiez.

Nous, l’équipe éducative de l’école, l’aiderons à devenir élève puis à acquérir des
compétences, des connaissances et des attitudes scolaires.

Ensemble, nous allons former une équipe, et ensemble nous allons œuvrer pour le
bien-être et l’épanouissement de votre enfant.

Vous pouvez compter sur l’écoute et la discrétion professionnelles de chaque adulte
travaillant à l’école. Nous échangerons et partagerons des informations dans ce cadre
: vous, avec votre rôle de parents, nous, avec nos choix pédagogiques.
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Le développement et la 
structuration du langage 

oral et écrit

L’acquisition des 
premiers outils 

mathématiques

Explorer le monde

Agir, s’exprimer, 
comprendre à travers 

l’activité physique

Agir, s’exprimer, 
comprendre à travers les 

activités artistiques

5 DOMAINES
D’APPRENTISSAGES

BO du 26 juin 2021

https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel135_annexe1.pdf
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel135_annexe2.pdf
https://eduscol.education.fr/document/20062/download
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LE VIVRE ENSEMBLE
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LE SOMMEIL

L’AUTONOMIE

LES ECRANS

LA CONTINENCE L’ALIMENTATION

LA STIMULATION L’EVEIL
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L’AUTONOMIELa co-éducation est essentielle pour développer
l’autonomie de l’enfant, tant physique qu’intellectuelle,
affective, pratique... En assurant une continuité entre la
maison et l’école, parents et enseignants l’aident à
gagner en confiance, à réaliser ses gestes du quotidien et
à structurer sa pensée.

Partenaire

https://www.canotech.fr/a/34805
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LA CONTINENCE

La co-éducation est essentielle pour accompagner 
l'acquisition de la continence. Une collaboration entre 
parents et école assure une continuité rassurante, 
aidant l'enfant à gagner en autonomie en toute 
confiance.

Partenaire

https://ageem.org/wp-content/uploads/2025/03/LA-CONTINENCE-AGEEM.pdf
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Plaquette CSEN Dormir, 
apprendre, grandir 
ensemble
Mieux comprendre 
l’importance de la sieste et 
accompagner son évolution 
à l’école et à la maison

Vidéo Mes clés…pour 
dormir, apprendre, grandir 
ensemble

LE SOMMEIL

La co-éducation est essentielle pour un bon rythme de
sommeil. Une continuité entre la maison et l'école aide
l'enfant à être reposé, attentif et épanoui tout au long de
la journée.

https://www.youtube.com/watch?v=6Iyg1otbBC8
https://www.youtube.com/watch?v=6Iyg1otbBC8
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/dormir_apprendre/MEN_CSEN_Plaquette_sommeil_WEB_01.pdf
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LES ECRANS
La co-éducation est essentielle pour sensibiliser à la
nocivité des écrans. Une vigilance partagée entre parents
et école permet de limiter leur impact sur le
développement de l’enfant, favorisant ainsi son
attention, son sommeil et ses interactions sociales.

https://www.3-6-9-12.org/wp-content/uploads/affiches/36912-Flyer-Classique.pdf
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LES ECRANSL’ALIMENTATION
La co-éducation a une place essentielle sur le rôle de

l'alimentation et l'autonomie des enfants à la cantine. Nous
encourageons une alimentation variée et l'indépendance des
enfants, en collaboration avec vous. Votre soutien à la
maison est précieux pour renforcer ces compétences car bien
manger favorise le bien apprendre.

https://www.education.gouv.fr/education-l-alimentation-et-au-gout-7616
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/sciences-et-technologie/le-fonctionnement-du-corps-humain-et-la-sante/lalimentation/bien-manger-oui-mais-comment
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LES ECRANSLA STIMULATION

L’enfant a un besoin naturel d’exploration et de
mouvement pour bien grandir. Une co-éducation active
entre parents et enseignants, en proposant des activités
variées à la maison et à l’école, renforce sa motricité, sa
curiosité et son équilibre, favorisant ainsi un
développement harmonieux.

https://pedagogie67-1d.site.ac-strasbourg.fr/accueil/?p=1910

https://eduscol.education.fr/document/13432/download
https://ageem.org/ressources/bouger_en_famille_/
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LES ECRANSLA STIMULATIONL’EVEIL
L’enfant a un besoin naturel d’exploration, de mouvement et
de découverte culturelle pour bien grandir. Une co-éducation
active entre parents et enseignants, en proposant des
activités variées à la maison et à l’école – qu’elles soient
physiques, artistiques ou musicales – enrichit son éveil
sensoriel et intellectuel. En développant sa motricité, sa
curiosité et son ouverture au monde, ces expériences
renforcent sa confiance en lui et nourrissent son
épanouissement global.

Partenaire

https://ageem.org/wp-content/uploads/2020/12/GUIDE-ART-EPERNAY.pdf
https://www.education.gouv.fr/l-education-artistique-et-culturelle-7496
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LE VIVRE ENSEMBLE

La co-éducation joue un rôle clé dans l’apprentissage du vivre 
ensemble. Une collaboration entre parents et école favorise le 
respect des règles, l’autonomie et la responsabilité de 
l’enfant. En évoluant dans un cadre bienveillant, il apprend à 
s’ouvrir aux autres, à respecter tant autrui que lui-même et à 
exercer son esprit critique, lui permettant ainsi de grandir en 
toute confiance.

Partenaire

https://eduscol.education.fr/1562/apprendre-vivre-ensemble
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Romain Clavier IEN Maternelle 83
Delphine Zimmermann CPD Maternelle 83
Françoise Bruno Méard PEMF Maternelle 83
Avec nos remerciements à l’AGEEM et à Canopé pour les supports et documents.


