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LUobjectif principal de I'école maternelle est de développer les aptitudes
et les talents de chaque enfant afin de lui permettre de s’épanouir et de
réussir. Aussi, derriere chaque activité se trouve un objectif pédagogique.
A I'école maternelle, I'enfant apprend a se socialiser en établissant des
relations avec l'autre et en le respectant.

Il développe ses capacités telles que sentir, agir, parler, imaginer, explorer
le monde, mais aussi gagner en autonomie.

En apprenant a réaliser des gestes du quotidien par lui-méme et a faire
des choix, il renforce sa confiance en lui et devient progressivement
acteur de ses apprentissages.
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Respecter gl g A - Developper.mon
les regles iy N autonomie

Acquérir
des connaissances

collectives L
Eveiller ma

curiosité intellectuelle

Avoir des routines et un

. Travailler avec des
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Avoir un nouveau réle
éducatif
collaborer avec Communiquer

I'enseignant avec |'équipe et :
accepter de M’adapter aux attentes \
différer un scolaires : horaires, Aider mon enfant a
rendez-vous regles, devoirs gérer ses émotions
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personnels
pourront me
recevoir

Soutenir

I'autonomie de Participer a la vie scolaire : Accompagner mon
mon enfant réunions, activités, évenements enfant dans ses

apprentissages
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Ecole et parents formons ensemble une équipe de co-éducateurs avec chacun ses
responsabilités :

Vous, les parents, étes les premiers responsables de I'éducation de votre enfant que
vous nous confiez.

Nous, I'équipe éducative de |’école, I'aiderons a devenir éleve puis a acquérir des
compétences, des connaissances et des attitudes scolaires.

Ensemble, nous allons former une équipe, et ensemble nous allons ceuvrer pour le
bien-étre et I'épanouissement de votre enfant.

Vous pouvez compter sur I'écoute et la discrétion professionnelles de chaque adulte
travaillant a I'école. Nous échangerons et partagerons des informations dans ce cadre
: vous, avec votre rble de parents, nous, avec nos choix pédagogiques.
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L'acquisition des Le développement et |a
premiers outils structuration du langage

mathématiques oral et écrit
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Agir, s'exprimer, / l \ Agir, s'exprimer,

comprendre a travers les comprendre a travers
activités artistiques I'activité physique
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Explorer le monde
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https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel135_annexe1.pdf
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel135_annexe2.pdf
https://eduscol.education.fr/document/20062/download
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UNE ECOLE ADAPTEE
AUX JEUNES ENFANTS

b accueil des enfants
et des parents

b accompagnement des
transitions et travail en

partenariat
APPRENDRE ET

des espaces :
: comprendre la fonction de 'école
b évakuation positive B se construire comme personne

snguliere au sein d'un groupe
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DES MODALITES
PARTICULI
D'APPRENTISSAGE

b en jouant
b en réfiéchissant et en
résolvant des problémes
P en s'exercant
b en se remémorant
et en mémorisant
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ENSEMBLE NOUS ALLONS ETRE
UMPLH@@ES DANS...
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https://www.canotech.fr/a/34805
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La co-éducation est essentielle pour accompagner
I'acquisition de la continence. Une collaboration entre
parents et école assure une continuité rassurante,
aidant I'enfant a gagner en autonomie en toute

confiance.

L'’ACQUISITION
PSYCHOMOTRICE DE

Partenaire

ageem
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https://ageem.org/wp-content/uploads/2025/03/LA-CONTINENCE-AGEEM.pdf
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La co-éducation est essentielle pour un bon rythme de
sommeil. Une continuité entre la maison et |'eécole aide
I'enfant a étre repose, attentif et épanoui tout au long de
la journee.

Dormir, apprendre,
grandir ensemble

-

Plaquette CSEN Dormir,
apprendre, grandir

Sre I € ¢ 1oorned Sveice SFTéwranect
pow: Chmgue Ls ea iy clo faire la st =

Seprate (g et o2 xars St vaban ensemble
o .
Mieux comprendre

I'importance de la sieste et
accompagner son évolution
Mes clés...pour dormir, apprendre, grandir bl al'école et ala maison

Vidéo Mes clés...pour
dormir, apprendre, grandir
ensemble
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https://www.youtube.com/watch?v=6Iyg1otbBC8
https://www.youtube.com/watch?v=6Iyg1otbBC8
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/dormir_apprendre/MEN_CSEN_Plaquette_sommeil_WEB_01.pdf
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Tes écrans fatiguent
Caltention et empéchent
ta concentration.
méme a petite dose.

les résultals

La co-éducation est essentielle pour sensibiliser a la
nocivité des écrans. Une vigilance partagée entre parents
et école permet de limiter leur impact sur le
développement de I'enfant, favorisant ainsi son
attention, son sommeil et ses interactions sociales.

OIS
G
parter

Etre Votre enfant vous parte

attentif
en classe

moins el vous lui répondez
moins quand ta TV est
atlumée. quand vous
regardez votre portable.
Parter souvent ef régulicrement
avec son enfant stimule
aon langage ef son intelligence.
1es écrans n’ aident pas
Cenfant a réftéchir.

Ce qui doit nous alerter :

Ses résultats
scolaires baissent.

A tout age, établissons
des regles familiales
basées surles «3 A»:

ccompagnement et
\pprentissage de l'auto
régulation

M Prenons le repas du soir ensemble, sans
télévision, ni téléphone mobile,
nitablette tactile. Le repas partagé
estun temps d'échange convivial qui

v—Mals le plus souvent,
le repliement sur les activités
numériques est le signe d’une
souffrance que I'enfant cherche
a oublier. Parlons avec lui de
ce qui le préoccupe.

W Préférons toujours les écrans partagés
aux écrans solitaires. Par exemple,
établissez un rituel pour regarder
un film avec vos enfants une fois
par semaine. Et préférez les consoles
de jeux auxquelles on joue a plusieurs
aux jeux auxquels on joue seul.

W Pour éviter que notre enfant se sente
« propriétaire » d'une console ou d'une
tablette dont il serait trés difficile
de contrdler les usages, décrétons
que tous les outils numériques sont
familiaux. S'il a des fréres et sceurs,
faisons-leur réaliser un planning
des utilisations. Cela leur apprendra

participe a la des
langagieres de votre enfant.

1 Préférons une petite pvbthéque dans
laquelle I'enfant pourra choisir un film
plutét que la télévision. La durée en sera
toujours limitée, et il pourra regarder
chaque film plusieurs fois jusqua I'avoir

asorg

W Pour le téléphone mobile, décidons
un endroit ol tous les membres
de la famille posent le leur au moment
de se mettre a table, et aussi le soir
a partir d'une certaine heure. Cela
évitera a I'adolescent la tentation
de dormir avec le sien !

Apprivoiser

les écrans
et grandir

bien compris. i :
Avant 3 ans De 6 a9 ans Aprés 12 ans
Lenfant a besoin De3aé6ans Lenfant a besoin De9a12ans I s“affranchit
de découvrir Lenfant a besoin  de découvrir Lenfant a besoin  de plus en plus
avec vous de découvrir ses  les régles d'explorer des repéres
=nsorialités, dons sensoriels  du jeu social la complexité familiaux
“neéres et manuels du monde

Pour en savoir plus :

Serge Tisseron
3-6-9-12+ Apprivoiser les écrans et grandir
Editions érés, 2024, NOUVELLE EDITION ACTUALISEE, 180 pages, 14 €
Serge Tisseron
Les dangers de la télé pour les bébés
Editions érés, 2019, 150 pages, 10 €
Serge Tisseron
‘Regarder un écran avant Guide de survie pour accrocs aux écrans,
' endormir produit U ¢ffet inverse. ou comment garder a la fois mon ordi
i et mes parents

,gaﬂ‘ Nathan, 2015, 11,90 €
Bien
dormir

Serge Tisseron

Ne Fespionnons
pas, fixons

des régles
familiales,
restons
disponibles

Apprenons-lui
a se protéger
et & protéger
ses échanges
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https://www.3-6-9-12.org/wp-content/uploads/affiches/36912-Flyer-Classique.pdf
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La co-éducation a une place essentielle sur le role de
I'alimentation et I'autonomie des enfants a la cantine. Nous
encourageons une alimentation variée et l'indépendance des
enfants, en collaboration avec vous. Votre soutien a la
maison est précieux pour renforcer ces compétences car bien
manger favorise le bien apprendre.

Bien manger, oui mais comment ?

(@

Jerentre a I'école maternelle. Mission maternelle du Var



https://www.education.gouv.fr/education-l-alimentation-et-au-gout-7616
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/sciences-et-technologie/le-fonctionnement-du-corps-humain-et-la-sante/lalimentation/bien-manger-oui-mais-comment
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Uenfant a un besoin naturel d’exploration et de
mouvement pour bien grandir. Une co-éducation active
entre parents et enseignants, en proposant des activités
variées a la maison et a I'école, renforce sa motricité, sa
curiosite et son equilibre, favorisant ainsi un cOA\/\E TOUS

développement harmonieux. LES ENFANTS,
)’ Al BESOIN
DE BOUGER !

BOUGER, C’EST IMPORTANT !
POUR QUOI ?

ageem
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https://eduscol.education.fr/document/13432/download
https://ageem.org/ressources/bouger_en_famille_/
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L'enfant a un besoin naturel d’exploration, de mouvement et
de découverte culturelle pour bien grandir. Une co-education
active entre parents et enseignants, en proposant des
activiteés variees a la maison et a l'ecole — qu’elles soient
physiques, artistiques ou musicales — enrichit son evelil
sensoriel et intellectuel. En développant sa motricite, sa
ageem

curiosité et son ouverture au monde, ces expériences

renforcent sa confiance en Ilui et nourrissent son Démarches
pédagogiques artistiques

eépanouissement gIobaI gy, < !'école maternelle

/}ﬁ[!"gﬁ

-
L'EDUCATION ARTISTIQUE
ET CULTURELLE

Partenaire
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https://ageem.org/wp-content/uploads/2020/12/GUIDE-ART-EPERNAY.pdf
https://www.education.gouv.fr/l-education-artistique-et-culturelle-7496
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La co-éducation joue un réle clé dans I'apprentissage du vivre
ensemble. Une collaboration entre parents et ecole favorise le
respect des regles, I'autonomie et la responsabilite de
I'enfant. En évoluant dans un cadre bienveillant, il apprend a
s‘ouvrir aux autres, a respecter tant autrui que lui-méme et a
exercer son esprit critique, lui permettant ainsi de grandir en
toute confiance.

Partenaire

ageem

Jerentre a I'école maternelle. Mission maternelle du Var



https://eduscol.education.fr/1562/apprendre-vivre-ensemble
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LA MISSION MATERNELLE &3

YOUs SOQURAITE UNE

BELLE RENTREE
A 'ECOLE MATERNELLE 2

Romain Clavier IEN Maternelle 83

Delphine Zimmermann CPD Maternelle 83

Francoise Bruno Méard PEMF Maternelle 83

Avec nos remerciements a ’'AGEEM et a Canopé pour les supports et documents.
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